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Formations, conférences,  

réseautage, échanges ou partages,  

ce congrès annuel est pour les AVSEC 

l’occasion par excellence d’alimenter 

une réflexion professionnelle, 

de s’outiller et de se ressourcer.  

 

  

 

Auberge Godefroy 

6 et 7 juin 2024 

 

Conception, infographie : Réal Tremblay, CSS Marguerite-Bourgeoys 
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Diversités et empathie ! Ces concepts se connectent indéniablement à notre rôle. Se laisser interpeller par la réalité 

des uns et des autres pour mieux s’engager dans des voies de compréhension et de solidarité, ça fait partie de 

l’ADN du service d’animation de vie spirituelle et d’engagement communautaire.  

Lors des dernières années, notre association a travaillé à la reconnaissance et à la représentation de notre 

profession dans la foulée des changements apportés par l’État. Le nouveau titre et le rôle du futur service ne sont 

pas encore officiellement annoncés, mais nous connaissons l’importance de sa présence empathique auprès des 

jeunes qui nous sont confiés. Dans ce tournant professionnel, nous sommes à même de reconnaître le caractère 

unique de notre mandat et la complémentarité de notre service en éducation.  

Que ce rassemblement annuel nous permette de nous renforcer et de développer des outils afin de demeurer 

engagés à mettre en valeur ce monde magnifiquement coloré ! 

Merci au comité de coordination qui nous a concocté ce programme. Bon congrès 2024 à toutes et à tous !  

 

Le Conseil d’administration de l’APAVECQ 

Benoit Thibodeau, présidence 

CSS de la Capitale 

Conseil d’administration 

Mot du CA  

Valérie Therrien, trésorerie 

CSS des Samares 

Suzie Bouchard, vice-présidence 

CSS Marguerite-Bourgeoys 

Julie Blanchard, vice-présidence 

CSS de la Région-de-Sherbrooke 

Rosalie Gagné, vice-présidence  

CSS des Navigateurs 

Yves-Alain Lavoie, vice-présidence 

CSS au Cœur-des-Vallées 

Claudia Richard, vice-présidence 

CSS de la Côte-du-Sud 

mailto:congres.apavecq@apavecq.qc.ca
http://www.apavecq.qc.ca
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Le congrès 2024 traitera de Diversités et empathie. Si les diversités sont partout, le lien avec l'empathie semble 

moins direct mais reste pourtant essentiel. Pourquoi ? Parce que, malgré les réelles avancées des dernières 

décennies, « l’autre » devient trop souvent le bouc émissaire parfait, sa différence devenant l’explication simple de 

tout problème réel ou fantasmé. La réalité est plus nuancée et stimulante. Au cœur de la société et de nos écoles, 

les diversités sont la clef d’une quête de sens : à la lumière de l’empathie, elles deviennent le fondement d’un 

projet à la fois commun et ajusté aux besoins de tous. Pour réussir ce projet, il faut rencontrer l’autre, tendre la 

main et passer de la connaissance à la reconnaissance puis à la confiance. Vaste projet où l’AVSEC est au cœur de 

l’action. 

Depuis plus de 20 ans, les AVSEC accompagnent ainsi l’engagement et la quête de sens des jeunes. Nous nous 

devons d’être bien outillés et inspirés pour susciter l’empathie et l’inclusion au cœur de nos milieux.  

Suzie Bouchard, Marie-Eve Gendron, Marie-Anne Ladouceur, Virginie Lafleur-Morin, Réal Tremblay 

CSS Marguerite-Bourgeoys 

Comité de coordination 

Mot du Coco 

• Réseauter et partager nos expertises.  

• Se former sur les enjeux de la diversité. 

• Expérimenter de nouvelles pistes ainsi que des outils d’intervention afin de les appliquer dans nos milieux. 

 
Objectifs  

mailto:congres.apavecq@apavecq.qc.ca
http://www.apavecq.qc.ca
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Diversités et empathie : au-delà du slogan Jeudi, 10 h 45 

Rachida 

 Azdouz 

Elle abordera d’abord le thème de la diversité, ses contours, les enjeux actuels et 

émergents associés à la diversification du tissu social pour ensuite examiner le 

concept d’empathie et ses différentes manifestations, ses usages pédagogiques 

mais aussi ses limites en contexte de diversité. 

Rachida Azdouz, psychologue, autrice, chroniqueuse et chercheure affiliée au Laboratoire de 

recherche en relations interculturelles de l’Université de Montréal, a développé une expertise en 

matière de médiation, de gestion des conflits de valeurs et de droits. 

Vers une véritable réconciliation  Vendredi, 13 h 15 

Xavier 

Watso 

Décolonisation, terminologie et réalités autochtones seront explorées comme un 

processus complexe et crucial pour réparer les conséquences du colonialisme 

envers les peuples autochtones. Elle met en avant l'importance de la 

terminologie précise envers les Premières Nations.  

Xavier Watso est un créateur bispirituel dont la popularité a explosé sur TikTok avec ses vidéos 

divertissantes consacrées à l’indigénéité. Professeur d’art dramatique au secondaire pendant 16 

ans, l’artiste abénaquis se consacre dorénavant à démystifier les réalités autochtones. 

Conférences 

 

mailto:congres.apavecq@apavecq.qc.ca
http://www.apavecq.qc.ca
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Ateliers – bloc A 

Jeudi, 13 h à 15 h 

Fresque de la biodiversité  

 David  

Roy 

 

Au travers d’un jeu coopératif, potentiel outil pour vos élèves, découvrez les 

impacts d’une perturbation dans un écosystème, l’aspect systémique de 

l’érosion de la biodiversité – ce qu’elle est, ce qu’elle permet et ce qui la 

dégrade – et élaborez des actions à mettre en place pour sa préservation.  

David Roy est directeur général de l’organisme Ateliers pour la biodiversité qui conçoit et 

organise des ateliers de sensibilisation mettant en lumière la crise de l’érosion de la biodiversité. 

Créer des milieux ouverts à la diversité sexuelle et de genre   

Coalition  

des familles  

LGBT+ 

Cet atelier explorera les thèmes clés de la diversité sexuelle et de genre avec un 

portrait statistique des réalités des jeunes LGBT+. Il abordera les enjeux 

rencontrés par les professionnel·les et surtout les pratiques inclusives ainsi que 

des outils pour promouvoir l’inclusion. 

Organisme communautaire, la Coalition des familles LGBT+ vise la reconnaissance sociale et 

légale des familles issues de la diversité sexuelle et de la pluralité des genres. 

Reconnaitre et valoriser les diversités multiples   

Ensemble  

pour  

le respect  

de la  

diversité 

Les participant·es réfléchiront aux enjeux de diversité dans leur espace 

professionnel. Ils comprendront les effets de nos préjugés sur nos décisions et 

nos interactions. Par des mises en situation et des exercices collaboratifs, la 

formation permettra de développer des outils et des stratégies d’inclusion. 

Cet organisme défend la liberté, l’égalité et la justice. Leur travail d’éducation et de sensibilisation 

favorise une prise de conscience des individu·e·s dans leur responsabilité face aux discriminations. 

mailto:congres.apavecq@apavecq.qc.ca
http://www.apavecq.qc.ca
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Vendredi, 9 h à 11 h 

Ateliers – bloc B Aborder les sujets sensibles avec les élèves  

Sivane  

Hirsch 

 

 

 

Les thèmes sensibles doivent tenir compte des dimensions éthique, sociale, 

politique et pédagogique expliquant leur sensibilité. Le guide Aborder les 

thèmes sensibles avec les élèves s’intéressera aux tensions pouvant naitre en lien 

avec une posture professionnelle naviguant entre engagement et impartialité. 

Sivane Hirsch enseigne à la Faculté des sciences de l’éducation de l’Université Laval. Ses travaux 

portent sur la diversité ethnoculturelle et religieuse à l’école et sur les thèmes sensibles.  

Les couleurs de la neurodiversité   

Karine  

Auger 

 

Pourquoi et comment inclure les élèves neuro-atypiques dans leur école ? 

Le milieu scolaire est une microsociété. En intervenant collectivement sur la 

différence, l’acceptation, l’adaptation et l’inclusion, cela se reflétera dans notre 

société qui sera plus inclusive, ouverte et tolérante.  

Karine Auger est enseignante en adaptation scolaire et sociale au CSS de Laval  

et co-auteure du livre Les couleurs de l’Autisme.  

Esprit sain dans un corps sain ?  

Arrimage Avec Arrimage, nous aurons l’occasion de réfléchir à la pression  

liée à l’atteinte « d’un esprit sain dans un corps sain ».  

Nous saurons promouvoir la différence et la diversité physique  

en explorant les éléments influençant le sentiment de bien-être corporel. 

Arrimage est un organisme inclusif et bienveillant qui propose des outils et des services pour 

promouvoir l’acceptation du corps et la diversité corporelle. 

mailto:congres.apavecq@apavecq.qc.ca
http://www.apavecq.qc.ca
https://cipcd.ca/guide-sur-les-themes-sensibles-nouvelle-version-disponible/
https://cipcd.ca/guide-sur-les-themes-sensibles-nouvelle-version-disponible/
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Nous vous invitons à compenser les émissions de gaz à effet de serre  

avec un organisme reconnu, par exemple carboneboreal.uqac.ca.  

Jeudi 6 juin 8 h 00 Accueil  

 9 h 00  Ouverture du congrès – salon des exposants 

 10 h 45 Diversités et empathie : au-delà du slogan – Rachida Azdouz 

 13 h 00  Ateliers – bloc A – deux heures 

 15 h 00  Moment empathie 

 16 h 30 Assemblée générale de l’APAVECQ  

Vendredi 7 juin 8 h 00 Moment spirituel 

 9 h 00  Ateliers – bloc B – deux heures 

 11 h 15 Heure APAVECQ 

 13 h 15  Vers une véritable réconciliation – Xavier Watso  

 14 h 15  Relecture collective 

 15 h 30 Clôture du Congrès 

Mercredi 5 juin  20 h 00 Si ça vous tente, rencontre informelle dans le hall d’entrée de l’hôtel  

Penser vert 

Horaire 

 Un important transporteur par autocars du Québec vous déposera 

confortablement et écologiquement à son terminus de Trois-Rivières.  

Si vous nous avisez à l’avance, un bénévole du Congrès viendra vous chercher. 

À l’auberge : trois bornes gratuites, deux J1772 et une Tesla. 

À 2,2 km de l’auberge : station de quatre bornes rapides.  

mailto:congres.apavecq@apavecq.qc.ca
http://www.apavecq.qc.ca
https://carboneboreal.uqac.ca/
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Inscription  Jusqu’au 29 avril    À partir du 30 avril  

 tâche / statut  Membres   Non-membres  Membres  Non-membres 

 75 % à  100 %   100 $   470 $   200$  485 $  

 50 % à  74 %   75 $   360 $   150 $   375 $  

 26 % à  49 %   60 $   360 $   120 $   375 $  

 Associé, congé, retraite, 0 % à  25 %   50 $  330 $   100 $  345 $  

  étudiants  25 $   330 $   50 $   345 $  

Contribution de l’APAVECQ Le prix pour les membres comprend  

un rabais de 50 % sur les frais d’inscription jusqu’au 29 avril. 

Formulaire d’inscription cliquez sur le lien ci-contre  

Virement Interac ou PayPal – détails dans le formulaire 

Chambre + repas  

Congrès 

 Étape 1 :  Remplir le formulaire d’inscription – lien ci-dessous 

 Étape 2 : Réserver chambre + repas auprès de l’auberge 
 Inscription 

 

17575, boul. Bécancour, Bécancour, Québec G9H 1A5  

Nuit du jeudi au vendredi et quatre repas (midi, soir, matin, midi) :  

occupation simple : 405 $ ; double : 315 $ ; triple : 285 $ ; quadruple : 275 $ – plus taxes  

Nuit du mercredi au jeudi et un repas (matin) : 

occupation simple : 239 $ ; double : 140 $ ; triple : 115 $ ;   quadruple : 105 $ – plus taxes  

Par téléphone : 800 361-1620 #1 ; mentionner « groupe Apavecq » 

En ligne : https://www.aubergegodefroy.com/fr/reservation-en-ligne/  Code : 3349APAV 

mailto:congres.apavecq@apavecq.qc.ca
http://www.apavecq.qc.ca
https://forms.gle/MVMQRDMmKG7Pv7adA
https://www.aubergegodefroy.com/fr/reservation-en-ligne/

